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VYZIVA Pl ONEMOCNENi
SLINIVKY BRISNI

INFORMACE PRO PACIENTY

Slinivka brisni je sedé riZova laloénatd ZIdza a Ffadi se mezi orgdny trdvici soustavy.
Je uloZzena za Zaludkem a tdhne se napri¢ po zadni sténé brisni od dvandctniku az
doleva ke sleziné.

Mezi onemocnéni slinivky bfisni, u kterych je v rdmci [éCby nutné myslet na spravnou
VyZivu a Upravu stravy, patfi:

1. Akutni pankreatitida
2. Chronicka pankreatitida

3. Nadory slinivky bfisni

B Vyzivova doporuceni pfi akutni pankreatitidé:

> Jist pravidelng, alespon 5x denné v mensich porcich, neprejidat se.

> Vhodna je Setrné tepelna Uprava pokrmU (tj. vafeni, vafeni v pare,

duseni, zapékani, peceni bez tvrdé klrky na povrchu pripraveného jidla)

— pfiprava v horkovzdusnych nebo mikrovinnych troubach, parnim hrnci, v teflonovém
nadobi nebo v alobalu.

> Tuky nepfepalovat, pouzivat vzdy Cerstvé, v omezeném mnozstvi

a pridavat az do hotovych pokrm (napf. maslo, kvalitni rostlinné oleje).

> Nepfipravovat pokrmy na cibulovém zakladu.

¥ Zahustovat moukou oprazenou nasucho, skrobem, strouhanym bramborem.
> Zeleninu nadrobno nakrajet nebo nastrouhat.

> Volit lehce stravitelné, nenadymavé a nedrazdivé potraviny a pokrmy.

> Nekonzumovat tuéné, prilis kyselé &i kofenéné pokrmy a sycené napoje.

> Striktné vylougit konzumaci alkoholickych ndpojt a cerné kavy.



B VyzZivova doporuceni pfi chronické pankreatitidé:

¥ Hlavnim cilem je ovlivnit zhordené vstiebavani a predejit podvyzivé. Jist pravidelné v
mensich porcich, stravu dobrfe rozkousat.

¥ Zwysit konzumaci potravin bohatych na bilkoviny (maso, ryby, syry a ostatni mlécné
vyrobky).

¥ Dle tolerance omezit jednoduché cukry pfi slazeni (sorbitol, cukr, med, sirupy) i
konzumaci sladkosti a slazenych napojd - u citlivéjsich pacientt

¥ K namazanii do hotovych pokrm prednostné pouzivat maslo.

> U v&tsiny pacientd mze byt onemocnéni adekvatné lééeno normalni stravou
doplnénou pankreatickymi enzymy (napf. Pancreolan, Kreon apod.).

¥ Vhodna je substituce vitamind rozpustnych v tucich a daldich mikrozivin pfi jejich
nedostatku (na zakladé posouzeni a konzultace s lékafem).

>V piipadé podwyzivy je vhodné doplnéni stravy o sipping (na zakladé vysetfeni

a posouzeni nutricnim terapeutem v nutricni poradné).

¥ Je nutna prisna absence alkoholu.
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B Pfiklady vhodnych pokrmu:

Snidané:

> rohlik, drdbezi Sunka, bila kava

> veka, eidam 30 % tv.s., bylinny caj

¥ merunkovy jogurt max. 4 % tuku, jemné ovesné vlocky, neperliva voda

Obéd:

¥ vyvar s nudlemi, kufeci rolada se Spenatem, varena ryze, jablecny kompot dietni

¥ dynovy krém bez smetany, kufe pecené, varena ryze s petrzelkou, broskvovy kompot
¥ 3penatova polévka, peceny losos, bramborova kase bez masla, polnicek

> zeleninova polévka, dietni koprova omacka bez smetany, varené hovézi maso,
varené brambory



Vecere:
¥ mrkvova pomazanka, chléb bez kirky

> tvarohova pomazanka s pazitkou, rohlik

@ Vybér potravin:

vhodné potraviny

pitnd voda, ovocné nebo bylinné ¢aje, slaby
¢erny nebo zeleny ¢aj, slabsi instantni

a filtrovana kava nebo kava bez kofeinu,
instantni melta, nesycené mineralni vody
anapoje

nevhodné potraviny
alkoholické napoje, sycené napoje, kyselé
ovocné caje, 100% dzusy, ¢erna nerozpustna
kéva (tzv. ,cesky turek®)

libova masa (kureci, kriti, krali¢ci maso,
veprova a hovézi kyta), ryby (treska, stika,
okoun, pstruh, losos)

tu¢nd nakladana, konzervovana, uzena
a smazena masa, Sproty, tucné uzené
a nakladané ryby

libova varena nebo dusena sunka s vysokym
obsahem masa, debrecinka

Spekacky, uhersky salam, vysocina, ¢esnekowvy,
paprikovy salam, pastika, jitrnice, jelitka,
klobéasy a dalsi zabijackové speciality

vejce do pomazanky nebo pfi piipravé
pokrmtl, jako samostatny pokrm v tipravé
nameékko nebo natvrdo, max. 1 vejce denné

michana vejce, sdzena vejce, vaje¢na omeleta

stars{ bilé pecivo (veka, rohliky), chléb bez
kuirky, piskoty, téstoviny, ryze, brambory,
bramborova kase, jahly, pohanka, kuskus,
bulgur, jemné ovesné vlocky

celozrnné, vicezrnné i tmavé pecivo, cerstvé
pecivo, teplé kolace, kynuté tésto, listové
a plundrové pecivo, satecky, koblihy

cerstvé, tvrdé i tavené syry do 30%t. v. s.,
jogurty do 4% tuku, zakysané mlécné vyrobky
(kefirové, acidofilni mléko, podmasli, kyska),
polotuc¢né mléko, polotucny tvaroh

zrajici, aromatické a tu¢né syry nad 30%¢t. v. s.
(parmezan, ¢edar, pivni syr, syrecky, romadur,
niva, hermelin), smetana

Cervena cocka, mrkev, celer, petrzel, mlada
brokolice, kvétak a kedlubna, zelené fazolky,
chrest, fedkvicky, Spendt, tykev, cuketa,
¢inské zeli, hlavkovy a ledovy salat, ¢ervena
repa, raj¢atovy protlak

ostatni lusténiny, paprika, kapusta, zeli,
saldtova okurka, cesnek, cibule, nakladana
zelening, ¢erstvé i susené houby

jablka bez slupky, sladsi mandarinky,
pomelo, banany, kompotované broskve,
merunky, tfesne

hrusky, angrest, rybiz, bortvky, grapefruit, kiwi,
visné, jahody, maliny

cerstvé nebo susené bylinky - bazalka,
tymian, salvéj, oregano, libecek, petrzelka,
pazitka, kopr, bobkovy list, mata, majoranka,
k dochucent citronova stava

pepf, paliva paprika, kari, masox, séjova

¢i worcestrova omacka, ocet, kien, hoicice,
olejnatd semena, orechy, slané pochutiny
(chipsy)




ODDELENI NUTRIENI TERAPIE (42. budova, 1. patro)

Tel.: (+420) 577 552 696, (+420) 577 552 493

volejte prosim v pracovni dny v dobé od 7.00 do 14.00 hod.
E-mail: nutricniterapeutky@bnzlin.cz

ZPRACOVALA:
Mgr. Regina Simarova

PRO MOZNOST INDIVIDUALNi KONZULTACE STRAVY V NUTRICNi

AMBULANCI SE INFORMUJTE U SVEHO LEKARE.

O Krajska nemocnice T. Bati, a. s., Havlickovo nabrezi 600, 762 75 Zlin

0 577 551 111, @ bnzlin@bnzlin.cz, www.kntb.cz batova_nemocnice




